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Impact-Techniken

Arbeiten mit allen Sinnen

Vi talt t: ivi i
R LRl und der Aktivierung von Emotionen

online

Termin: 19. Februar 2024

Buch it . .
zur Buchungsserte mit Frauke Niehues

19.02.2024
9.00 - 17.00 Uhr

Preis:
95,- EUR
Anmeldung:

Uber die Homepage des Systemischen Instituts Tibingen
www.systemisches-institut-tuebingen.de

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt.

Systemisches Institut Tiibingen

Aixer Stral3e 46

72072 Tubingen

Telefon: 0176 / 56788634
info@systemisches-institut-tuebingen.de

www.systemisches-institut-tuebingen.de



/ AN
(

SYSTEMISCHES INSTITUT
- TUBINGEN
=>>

Online-Fachtag

Impact-Techniken sind Methoden, die Emotionen
aktivieren und alle Sinne ansprechen.

Hierdurch erzielen sie eine erstaunlich tiefe

und nachhaltige Wirkung.

Frauke Niehues zeigt beim Fachtag, wie Berater*in-
nen, Coaches oder Therapeut*innen die Vorteile von
Impact-Techniken nutzen kdnnen.
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Ablauf

Frauke Niehues
Psych. Psychotherapeutin, Coach, Dozentin,
Autorin, Herausgeberin

Frauke Niehues ist approbierte Psychothera-
peutin in eigener Praxis und in der Personal-
und Organisationsentwicklung tatig. Sie ist
Dozentin an Universitaten, leitet ein Fortbil-
dungsinstitut, ist Herausgeberin der Reihe
.Kompetenz!Box" im Junfermannverlag und
fuhrt ein Portal fur Hoch- und Héchstbegabung.

Impact-Techniken wirken vielféltig und umfassend:
e Sie machen komplexe Konzepte erlebbar
und begreifbar
e Sie erreichen oft die Wurzeln von Emotionen
und Verhalten
e Sie verandern haufig festgefahrene
kognitive Konzepte
e Sie pragen sich tief ins Gedachtnis ein

und werden oft ,ein Leben lang” erinnert

Alle Impact-Techniken sind ressourcen- und l&sungs-
orientiert angelegt und mit allen Therapierichtungen
kombinierbar. Viele Impact-Techniken erfordern nur wenig
Zeit. lhr Aufwand bemisst sich in Sekunden oder Minuten.
Frauke Niehues setzt beim Fachtag folgende Akzente:
e Verstehen der Wirkweise und Struktur

von Impact-Techniken
e Kennenlernen von Impact-Techniken fir

vielfdltige Herausforderungen
* Impact-Techniken mit Spal3 und Freude

selbst generieren kénnen

www.systemisches-institut-tuebingen.de

9.00 Uhr BegriBung
9.15 Uhr Vortrag ,,Wie und warum wirken
Impact-Techniken?”

Teil 1: theoretischer Input

10.45 Uhr Pause

11:00 Uhr Teil 2: Praxisbeispiele fiir vielfaltige
Themenbereiche, z. B. Emotionen,
Selbstwert, Konflikte, Selbstflursorge,

Veranderungsprozesse etc.

12:30 Uhr Mittagspause bis 13:30 Uhr

13:30 Uhr Workshop ,,Ubungen und Tipps zur
eigensténdigen Generierung von
Impact-Techniken

15:00 Uhr Pause

15:15 Uhr Fortsetzung Workshop

16:30 Uhr Feedback und Abschluss

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung




