
Veranstaltungsort:

Tübingen / Westspitze
Eisenbahnstraße 1
72072 Tübingen

Termin:

06.11.2025 9.00 – 17.00 Uhr

Preis:

110,- EUR
(inkl. Snacks und Getränke, ohne Mittagessen)

Anmeldung:

über die Homepage des Systemischen Instituts Tübingen
www.systemisches-institut-tuebingen.de

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.

Systemisches Institut Tübingen
Aixer Straße 46 
72072 Tübingen
Telefon: 0176 / 56788634
info@systemisches-institut-tuebingen.de

Fachtag

06. November 2025
mit Anna-Elisabeth Neumeyer

Therapeutisches Zaubern 
für Beratung und Therapie

www.systemisches-institut-tuebingen.de

zur Buchungsseite
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Therapeutisches Zaubern ist eine Kombination aus 
Zaubern und Hypnotherapie. Zaubern und verzau-
bert zu werden, bedeutet einzutauchen in eine 
andere Welt. Durch Zaubern wird scheinbar Unmög-
liches möglich. 
Im therapeutischen Kontext ist Zaubern deshalb ein 
faszinierendes Medium, um mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen in Kontakt zu kommen und 
Lösungsprozesse spielerisch leicht in Gang zu 
setzen.

Anna-Elisabeth Neumeyer geht bei ihrem Vortrag und 
den Übungen auf folgende Themen ein:

• Möglichkeiten und Bedeutung des Zauberns in  

   verschiedenen Arbeitsfeldern 

• Rituale zur Erweckung der „inneren Zauberkraft“

• Präsentation und Aufbau einer magischen Atmosphäre

• Therapeutische Zauberkunststücke 

• Zauberkunststücke mit lösungsorientierten 

   Metaphern und Geschichten

• Neue Kommunikationsmöglichkeiten für

   festgefahrene Beziehungen

Ziel des Fachtages ist:
• Verstehen der Wirkweise von

   hypnotherapeutischem Zaubern

• Einsatzmöglichkeiten von hypnotherapeutischem   

   Zaubern für vielfältige Herausforderungen

Anna-Elisabeth Neumeyer
Dipl.-Sozialpädagogin, Therapeutin für Klinische 
Hypnose (M.E.G.), approbierte Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin, ausgebildet in 
Pantomime, Autorin zahlreicher Sachbücher und 
Urheberin des Therapeutischen Zauberns. 
Selbstständig in eigener Praxis für klinische 
Hypnose (M.E.G.) und mit dem Institut für Thera-
peutisches Zaubern. Ausbilderin für zertifizierte 
Zaubertherapeut*innen. Supervisorin und Ausbilderin für hypnothera-
peutische und systemische Konzepte in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen (KiHyp) bei der Milton Erickson Gesellschaft. 

8:45 Uhr Begrüßungskaffee/-tee 

9.00 Uhr  Begrüßung 

 Vorstellung Anna-Elisabeth Neumeyer

9.15 Uhr  Einführungsvortrag zum Thema Teil 1:
Vorstellung der Möglichkeiten und der Bedeutung des 
therapeutischen Zauberns für verschiedene Arbeitsfelder. 
Aufzeigen zauberhafter Kommunikationsmöglichkeiten bei 
festgefahrenen Beziehungen. Wie verwandle ich ein „Problem-
kind“ in ein „Zauberkind“ – Übertragung der Verwandlung auf 
das Familiensystem.

10.30 Uhr  Pause 

10.45 Uhr  Demonstration und Übung
Erlernen von Zauberkunststücken mit lösungsorientierten 
Metaphern und Geschichten. Einübung der therapeutischen 
Zauberkunststücke in der Kleingruppe.

12.15 Uhr  Mittagspause bis 13:30 Uhr
13.30 Uhr  Vortrag zum Thema Teil 2:

Was hat therapeutisches Zaubern mit der Hypnotherapie zu tun. 
Kennenlernen weiterer wirkungsvoller Zauberkunststücke speziell 
für Jugendliche - also für coole Jungs und taffe Mädels. 
Einübung der weiteren Zauberkunststücke in der Kleingruppe. 
Erlernen von Präsentationstechniken und Aufbau einer 
magischen Atmosphäre.

14.45 Uhr  Pause 

15.00 Uhr  Demonstration und Übung
Rituale zur Erweckung der inneren Zauberkraft
Und last but not least - die eigene zauberhafte Seite entwickeln

16.30 Uhr  Feedback und Abschluss 

17.00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Fachtag Ablauf

www.systemisches-institut-tuebingen.de


