Mehr Verstandnis, weniger Stigmatisierung

Nebringen: Das Systemische Institut Tiibingen eréffnet in der Rosenickerstrafie eine psychotherapeutische
Institutsambulanz, in der sich auch Kassenpatienten behandeln lassen kénnen
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Seelische Hochs und Tiefs kennt fast jeder,
Viele Menschen kommen all gut damit
zurecht, tauschen sich mit ihnen vertrau-
ten Menschen aus und finden so ihr seeli-
sches Gleichgewicht wieder. In vielen Situ-
atlonen aber ist ein Ge ch mit einem
Psychotherapeuten  hilfreich. Gerade die
Corona-Pandemie hat viele Menschen see-
lisch belastet. Am Freitag eriiffnete in Neb-
ringen die Psychotherapeutische Instituts-
ambulang, um nschen mit beispielswei-
se Angsten, en, Depressionen, Ess-
stirungen oder Traumafolgestirungen zu
helfen. Triger ist das Systemische Institut
in Tiibingen, eine staatlich anerkannte
Ausbildungsstitte fir Psychologische Psy-
chotherapie im Vertiefungsgehiet Systemi-
sche Therapie. Erstmalig diirfen sich hier
Kassenpatienten behandeln lassen.

Jeder Mensch bringt
Kompetenzen mit sich

Systemische Therapie ist dafiir bekannt,
dasz sie sich auf die Kommunikation und
die Bezichungen innerhalb eines Systems
konzentriert, das kann die Familie sein, ein
Team, auch eine Gesellschaft. Es wird da-
von ausgegangen, dass jeder Mensch die
Kompetenzen und Ressourcen fiir die Li-
sungsfindung bereits mithringt, sie aber
nicht nutzen kann. Mit methodischer Viel-
falt werden die Menschen angeleitet, um
neue Denk- und Handlungsmiglichkeiten
auszuprobieren und somit individuelle Li-
sungen zu finden,

Giufeldens Biirgermeister  Benjamin
Schmid betonte den sehr grofen Mehrwert
fiir die Gemeinde. ,Es ist etwas ganz Be-
sonderes, was Sie fiir die Region anbieten
und wirklich wertvoll. Fiir Gaufelden ist das
ein ganz toller Schritt.” Gesellschaftlich
miisse man jedoch noch einen Weg gehen,
denn ,wir miissen wegkommen von der
Stigmatisierung und mehr Verstindnis fiir
Krankheitshilder entwickeln®,

Erste Beratungsgesprache gab s schon: Mira Wagner leitet die psychotherapeutische Institutsambulanz

Geschiftsfithrerin Friderike Degenhardt
sprach bei der Er-'lﬂ'nung von einem ,Jahr=
t‘uun'iertz-rﬂmilﬂ Die Institutsambulanz in

anbieten. Auch in Mebringen werden wei-
terhin Seminare angeboten. Nachdem aber
die Praxis im Untergeschoss auszog, bot
sich der Platz an, hier die Institutsambu-
lanz #u eriffnen,

Friderike Degenhardt wagte in ihrer An-

sprache den Blick in die Zukunft und einen

Perspektivenwechsel. Die Institutsambu-
lanz feierte nicht thre Erdffnung, sondern
ihr zehnjihriges Jubilium und die systemi-
sche Therapie dann fest im Gesund-
heitssvstem verankert. Der Weg dahin, das
machte Degenhardt deutlich, war lang und
steinig. Als 1999 das Psychotherapeutenge-
sotz eingefithrt wurde, wurde die Systemi-
sche Therapie nicht anerkannt. Erst 2008
erfolete die wissenschaftliche Anerken-
nung. ,Das war ein Durchbruch.” Bis aber
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die Krankenkassen die Kosten fiir die syste-
mischen Therapien iibernahmen, sollte es
noch Jahre dauern, erst 2018 war weit.
Ein Jahr spater erhielt das Svs
stitut Tiibingen die Anerkennung als A
bildunsgustitte und seit dem 1. Ju
diirfen sie auch mit den Krankenkassen ab-
rechnen.

Mira Wagner leitet die Nebringer Insti-
tutsambaulanz. ,Das wird eine richtig gute

betonte sie. Vergangene Woche

gab es bereits die ersten therapeutischen
Gespriche ,und wir spiirten Dankbarkeit”.




