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Kompaktfortbildung

Systemisches Arbeiten mit Kindern und
Jugendlichen

Curriculum
27.06.2026

Qualifizierung fir Psychosoziale Fachkrafte, Mitarbeitende in Schulen,
Kliniken und pflegerischen Einrichtungen

Einfihrung

Kinder und Jugendliche stehen heute vor vielfaltigen Herausforderungen — im
familiaren Umfeld, in Schule und Freizeit, aber auch im Umgang mit sich selbst.
Fachkrafte, die sie begleiten, benétigen daher ein tieferes Verstandnis fur die
Dynamiken zwischen Individuum, Familie und sozialem Umfeld.

Unsere Kompaktfortbildung ,Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen®
vermittelt praxisnah die zentralen Konzepte und Methoden der systemischen Haltung
und des systemischen Arbeitens mit Kindern und Jugendlichen. Im Mittelpunkt steht
das Erkennen und Gestalten von Beziehungen, Kommunikationsmustern und
Veranderungsprozessen — immer mit Blick auf die Ressourcen und Potenziale der
Beteiligten.

Teilnehmende lernen, systemische Prinzipien gezielt in der Arbeit mit jungen
Menschen und deren Familien einzusetzen: von der Gesprachsfihrung Gber kreative
Methoden bis hin zur Arbeit mit Mehrpersonensystemen. Die Fortbildung verbindet
theoretische Grundlagen mit praxisorientierten Ubungen, Reflexion und Fallarbeit,
sodass die Teilnehmenden ihr persdnliches Repertoire im therapeutischen,
beraterischen und péadagogischen Kontext erweitern.

Zielgruppe

Die Kompaktfortbildung richtet sich an Fachkrafte, die ihre Kompetenzen im
systemischen Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und Familien vertiefen mdchten —
kompakt, fundiert und praxisnah.

Angesprochen sind Mitarbeiter*innen unterschiedlicher psychosozialer Arbeitsfelder,
die mit Kindern und Jugendlichen padagogisch, beraterisch und therapeutisch
arbeiten oder dies erlernen wollen, wie z.B.
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arztliche und psychologische Psychotherapeut*innen,
Sozialarbeiter*innen,
Mitarbeiter*innen von Ehe- und Familienberatungsstellen,
Klinikpersonal,
e Mitarbeiter*innen von stationéren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe,
e Mitarbeiter*sinnen von Jugendhilfeeinrichtungen,
e Lehrer*innen
etc., die in ihrem beruflichen Kontext mit Kindern und Jugendlichen (mit und ohne
Traumatisierung) arbeiten und die sich fir diese Arbeit mehr fundiertes Wissen, aber
auch mehr Handwerkszeug, mehr Kreativitat und Sicherheit wiinschen.

Die Teilnahme an den Grundlagenseminaren | bis Ill am Systemischen Institut
Tlabingen sind Voraussetzung fur die Zulassung. In Einzelféallen konnen diese
Grundlagenseminare auch im Laufe der Fortbildung absolviert werden.
Grundlagenseminare: Systemisches Institut Tibingen

Pflichtseminare

Fur die Erlangung des Abschlusszertifikates ,Grundlagenkompetenz fir
Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen® besucht jede Teilnehmer*in
folgende 5 Pflichtseminare (insgesamt 13 Seminartage bzw. 117 UE):

Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 45 Minuten

Systemisches Arbeiten mit Kindern in psychosozialen Kontexten
Zeig mir mal, wie du das siehst, 27 UE

Systemisches Arbeiten mit Kindern: Systemisches Institut Tubingen

oder

Systemische Interventionsformen in der systemischen Therapie und Beratung
mit Kindern und Jugendlichen, 27 WE

Systemische Interventionsformen in der systemischen Therapie und Beratung mit
Kindern und Jugendlichen: Systemisches Institut Tiibingen

oder

Systemisches Arbeiten mit Jugendlichen
Zwischen Rebellion und Integration, 27 UE

Systemisches Arbeiten mit Jugendlichen: Systemisches Institut Tiibingen



https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/grundlagenseminare
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare/vs-223#/de/classes?course=Systemisches%20Arbeiten%20mit%20Kindern
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/systemische-interventionsformen-in-der-systemischen-therapie-und-beratung-mit-kindern-und-jugendlichen#/de/classes?course=Systemische%20Interventionsformen%20in%20der%20systemischen%20Therapie%20und%20Beratung%20mit%20Kindern%20und%20Jugendlichen
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/systemische-interventionsformen-in-der-systemischen-therapie-und-beratung-mit-kindern-und-jugendlichen#/de/classes?course=Systemische%20Interventionsformen%20in%20der%20systemischen%20Therapie%20und%20Beratung%20mit%20Kindern%20und%20Jugendlichen
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare/vs-168#/de/classes?course=Systemisches%20Arbeiten%20mit%20Jugendlichen
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Einfuhrung in die systemische Bindungstheorie und -praxis
Kindliche Bindungswuiinsche verstehen, 27 UE

Einfihrung in die systemische Bindungstheorie und -praxis: Systemisches Institut
Tubingen

Damit die Augen unserer Kinder wieder mehr leuchten — auch in Krisen-Zeiten
Systemische, kérperorientierte und traumasensible Stress- und Emotionsregulation
bei Kindern und Jugendlichen — kreative Wege zu mehr innerer Sicherheit und
Freude, 18 UE

Damit die Augen unserer Kinder wieder mehr leuchten — auch in Krisen-Zeiten:
Systemisches Institut TUbingen

Sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend
Traumapadagogische Interventionen, 18 UE

Sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend — Traumapadagoagische Interventionen:
Systemisches Institut TUbingen

Entwicklungspsychologische Grundlagen, 27 UE

Entwicklungspsychologische Grundlagen: Systemisches Institut Tubingen

Wahlseminare

Jede Teilnehmer*in absolviert 8 Tage (insgesamt 72 UE) Wahlseminare und sucht
sich diese aus unserem aktuellen Angebot auf der Homepage aus:

Kompakitfortbildung Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen:
Systemisches Institut TUbingen



https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/einfuehrung-in-die-systemische-bindungstheorie-und-praxis#/de/classes?course=Einf%C3%BChrung%20in%20die%20systemische%20Bindungstheorie%20und%20-praxis
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/einfuehrung-in-die-systemische-bindungstheorie-und-praxis#/de/classes?course=Einf%C3%BChrung%20in%20die%20systemische%20Bindungstheorie%20und%20-praxis
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/damit-die-augen-unserer-kinder-wieder-mehr-leuchten-auch-in-krisen-zeiten#/de/classes?course=Damit%20die%20Augen%20unserer%20Kinder%20wieder%20mehr%20leuchten
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/damit-die-augen-unserer-kinder-wieder-mehr-leuchten-auch-in-krisen-zeiten#/de/classes?course=Damit%20die%20Augen%20unserer%20Kinder%20wieder%20mehr%20leuchten
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-1/sexualisierte-gewalt-in-kindheit-und-jugend-traumapaedagogische-interventionen#/de/classes?course=Sexualisierte%20Gewalt%20in%20Kindheit%20und%20Jugend
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-1/sexualisierte-gewalt-in-kindheit-und-jugend-traumapaedagogische-interventionen#/de/classes?course=Sexualisierte%20Gewalt%20in%20Kindheit%20und%20Jugend
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/seminare-und-fachtage/vertiefungsseminare-3/diskriminierung-und-mobbing-systemisch-begegnen-1#/de/classes?course=Entwicklungspsychologische%20Grundlagen
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/weiterbildungen/kompaktfortbildung-systemisches-arbeiten-mit-kindern-und-jugendlichen
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/weiterbildungen/kompaktfortbildung-systemisches-arbeiten-mit-kindern-und-jugendlichen
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Abschluss

Die Teilnehmer*innen erhalten das Zertifikat ,Grundlagenkompetenz fur
Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen®, wenn folgende Seminartage
absolviert wurden:

Pflichtseminare: 13 Tage a 9 UE (insgesamt 117 UE)

Wahlseminare: 8 Tage a 9 UE (insgesamt 72 UE)

Die Seminare der Kompaktfortbildung sind flir Systemische Berater*innen (SG) auf
die Aufbauweiterbildung WBTH-KiJu-VKS anrechenbar.

Die Kompaktfortbildung ersetzt keine psychotherapeutische Weiterbildung und
berechtigt nicht zur Ausiibung von Psychotherapie.

Kosten

Kosten fir die erforderlichen Pflicht- und Wahlseminare der Kompaktfortbildung
Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen gemaf den Ausschreibungen
im aktuellen Seminarprogramm des Systemischen Instituts Tubingen.

Zusatzlich fallen Verwaltungskosten in Hohe von 150,- € sowie 40,- € flr die
Zertifikatserstellung an.

Anmeldung
Link auf die Homepage zu Kompaktfortbildung Systemisches Arbeiten mit Kindern
und Jugendlichen.

Kompaktfortbildung Systemisches Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen:
Systemisches Institut Tibingen



https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/weiterbildungen/kompaktfortbildung-systemisches-arbeiten-mit-kindern-und-jugendlichen
https://www.systemisches-institut-tuebingen.de/de/weiterbildungen/kompaktfortbildung-systemisches-arbeiten-mit-kindern-und-jugendlichen

