
Profil 


Sabine Schumann


Dipl.-Pädagogin, Jugend- und Heimerzieherin, approbierte Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin (tiefenpsychologisch fundiert), Systemische Therapeutin und 
Systemische Supervisorin (SG), Systemisch-Integrative Paartherapeutin (HJI)

Zusatzqualifikation: Hypnotherapie mit Kindern und Jugendlichen (MEG)


Langjährige Berufserfahrung in folgenden Kontexten: 

* Stationäre Kinder- und Jugendpsychiatrie 

* Ambulante Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (niedergelassen in eigener Praxis)

* Tätigkeit an Psychologischer Beratungsstelle (Lebens- Paar- und Erziehungsberatung)

* Supervision in unterschiedlichen Berufsfeldern

* Fort- und Weiterbildungen/Trainings in Profit- und Non-Profit-Organisationen

* Kinder- und Jugendhilfe


Wichtig ist mir… 

Wertschätzung, den Blick auch auf das bislang Gelungene zu richten und einen atmosphärischen 
Raum zu schaffen, um sagen zu können was ist.


„Gerade als die kleine Raupe dachte, die Welt wäre zu Ende, verwandelte sie sich in einen 


Schmetterling“. (Anonymus)


Arbeitsschwerpunkte:


Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Einzel- und Paartherapie, Einzel- und Teamsupervision, 
Professionelle Selbsterfahrung.



